Учебный план по физической подготовке личного состава федеральной противопожарной службы
Приложение N 1 к пункту 4.4 Наставления по физической подготовке личного состава федеральной противопожарной службы

Учебный план по физической подготовке личного состава федеральной противопожарной службы на 20__ год
---------------------------------------------------------------------------
¦    Разделы     ¦     Расчет часов по разделам физической подготовки     ¦
¦   физической   ¦                  и возрастным группам                  ¦
¦   подготовки   +--------------------------------------------------------+
¦                ¦    1    ¦    2    ¦    3    ¦   4    ¦   5    ¦   6    ¦
+----------------+---------+---------+---------+--------+--------+--------+
¦     Теория     ¦    4    ¦    4    ¦    4    ¦   4    ¦   4    ¦   4    ¦
+----------------+---------+---------+---------+--------+--------+--------+
¦    Плавание    ¦    10   ¦    10   ¦    10   ¦   10   ¦   10   ¦   10   ¦
+----------------+---------+---------+---------+--------+--------+--------+
¦                ¦         ¦         ¦         ¦        ¦        ¦        ¦
-----------------+---------+---------+---------+--------+--------+---------

Примечание: в учебный план могут также включаться такие разделы, как прикладная гимнастика, легкая атлетика, лыжная или кроссовая подготовка.
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