Основные правила ведения беременности (приложение к договору суррогатного материнства)
Приложение N 3 к договору N ______ от "__" _________ 20__ г.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ВЕДЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ
1. Необходимо полностью исключить любые стрессовые ситуации: как хронический, так и внезапный сильный стресс, так как это увеличивает риск самопроизвольного аборта и преждевременных родов.
2. Питание должно быть полноценным и обогащенным витаминами и микроэлементами.
3. Исключить перегревания организма (ванна, сауна), а также резкие переохлаждения.
4. Избегать пребывания в прокуренном помещении.
5. Чаще опорожнять мочевой пузырь (поскольку переполненный мочевой пузырь провоцирует сокращение матки).
6. Обязательно консультироваться с врачом перед приемом какого-либо лекарства, не относящегося к Программе.
7. Избегать контакта с домашними животными.
8. При возникновении таких симптомов, как кровотечение, боли внизу живота и пояснице, повышение температуры тела и т.д., необходимо немедленно обращаться к врачу.
9. Полностью исключить прием любого вида алкоголя и курение.
10. Избегать контакта с больными краснухой, гриппом, токсоплазмозом и другими инфекционными заболеваниями. В период эпидемической вспышки инфекционного заболевания избегать посещений детских коллективов и мест скопления людей. Принять все возможные меры для уменьшения опасности заболеть.
11. Избегать ситуаций, которые могут повлечь физическое травмирование вынашиваемого плода. Не поднимать тяжелые предметы. Не выполнять тяжелой физической работы.
12. Избегать пребывания в контакте с вредными химическими средствами и химическими производствами.
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