Должностная инструкция врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине
Врач по лечебной физкультуре
и спортивной медицине

------------------------------
(наименование организации)
УТВЕРЖДАЮ

ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ
------------------------------
(наименование должности)
00.00.0000              N 000
---------   ------------------
(подпись)  (инициалы, фамилия)
Врача по лечебной физкультуре               00.00.0000
и спортивной медицине

1.1. Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине относится к категории специалистов.
1.2. Назначение на должность врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине и освобождение от нее производится приказом руководителя организации.
1.3. На должность врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине назначается лицо, имеющее высшее медицинское образование, документ о присвоении звания врача-специалиста и ____________________ квалификационную категорию.
1.4. Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине должен знать:
- основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте, о здравоохранении;
- нормативные, методические и программные документы, определяющие направления и перспективы развития физической культуры и спорта, здравоохранения;
- основы медицинского страхования;
- общие вопросы организации лечебной физкультуры и спортивной медицины в Российской Федерации;
- методику организации работы врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине;
- анатомо-физиологические особенности мышечной деятельности человека;
- основы теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки;
- противопоказания к занятиям физкультурой и спортом;
- методические основы лечебной физкультуры;
- способы дозирования физической нагрузки;
- средства и формы лечебной физкультуры;
- режимы двигательной активности больных, содержание режимов;
- общие и функциональные методы исследования лиц, занимающихся физкультурой и спортом;
- методы оценки физического развития и физической работоспособности (толерантности к физической нагрузке);
- физиологию и биохимию мышечной деятельности;
- возрастную физиологию;
- механизм действия физических упражнений на организм здорового и больного человека;
- особенности реакции на физическую нагрузку в детском и пожилом возрасте;
- динамическую анатомию (биомеханику движений);
- гигиену физических упражнений и спортивных сооружений;
- санитарно-гигиенические нормы для залов групповых и индивидуальных занятий, лечебной гимнастикой, кабинета механотерапии, тренажеров, бассейна лечебного плавания и гимнастики в воде, спортплощадок, маршрутов пешеходных и лыжных прогулок и терренкура и др. спортсооружений (устройства, размеры, освещение, вентиляция, температура воздуха и воды);
- классификацию гимнастических, спортивно-прикладных и игровых физических упражнений в лечебной физкультуре;
- расчетные нормы нагрузки специалистов по лечебной физкультуре и спортивной медицине (врача, инструктора-методиста, инструктора, медсестры по массажу);
- виды, методики и дозировки лечебного и спортивного массажа;
- частные методики лечебной физкультуры для больных в терапии, хирургии, травматологии и ортопедии, неврологии, урологии, акушерстве и гинекологии, при заболеваниях ЛОР органов, при глазных болезнях, в стоматологии, в т.ч. методики лечебной физкультуры для детей;
- особенности спортивного отбора детей и подростков;
- особенности методик, спортивной тренировки и соревнований спортсменов-инвалидов;
- морфофункциональные характеристики спортсменов различных видов спорта;
- основы теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки;
- методы иммунологического контроля в спорте;
- организацию и методы допинг контроля в спорте;
- клинические проявления и методы диагностики заболеваний, повреждений и дефектов организма (в т.ч. врожденных), препятствующих отбору в профессиональный спорт;
- клинические признаки, методы диагностики, принципы профилактики и лечения физического перенапряжения, сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, функции печени и почек;
- классификацию спортивных травм, методы профилактики, оказания неотложной помощи, лечения и спортивной реабилитации;
- систему восстановления и повышения специальной спортивной работоспособности;
- программу медицинского обследования лиц, занимающихся массовыми видами спорта, оздоровительной физкультурой и физвоспитанием;
- принципы оздоровительного спорта, диагностики физического здоровья и оценки эффективности оздоровления;
- способы сочетания форм, средств и методов оздоровительного спорта в рецептуре сохраняющих здоровье и восстанавливающих здоровье медицинских технологий;
- программу углубленного медицинского обследования спортсменов сборных команд и их ближайшего резерва;
- показатели физического и функционального состояния организма в норме, при патологии и при физических нагрузках;
- показания и противопоказания к назначению лечебной физкультуры;
- физиологическое действие массажа;
- показания и противопоказания к назначению лечебного массажа;
- методы и средства комплексной реабилитации больных и инвалидов;
- методику бытовой и трудовой реабилитации;
- способы сочетания лечебной физкультуры с физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией;
- программы этапной физической реабилитации больных с инфарктом миокарда;
- аппаратуру и оборудование кабинетов лечебной физкультуры и спортивной медицины, возможности их применения и использования, технику безопасности при работе с медицинскими аппаратами, приборами и тренажерами;
- формы и методы профилактической работы среди спортсменов и населения;
- основы медицины катастроф;
- общие сведения об информатике и вычислительной технике;
- основы трудового законодательства;
- правила внутреннего трудового распорядка;
- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности;
- ________________________________________________________________________.
    1.5. Врач  по  лечебной  физкультуре  и спортивной медицине подчиняется
непосредственно _________________________________.
(наименование должности)
1.6. Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине в своей деятельности руководствуется:
- приказами, указаниями и распоряжениями федеральных органов исполнительной власти в сфере здравоохранения и спорта;
    - Положением о _______________________________________________________;
(наименование структурного подразделения, в штат
которого входит администратор)
- настоящей должностной инструкцией;
    - ____________________________________________________________________.
(иными документами)
1.7. _____________________________________________________________________.

2. Функции
2.1. Назначение лечебной физкультуры, выбор средств, форм и дозировки физической нагрузки.
2.2. Методическое руководство средним медицинским персоналом.

3. Должностные обязанности
Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине исполняет следующие обязанности:
3.1. Получает от лица, занимающегося физкультурой, спортсмена информацию о степени его физической подготовленности, собирает общий и спортивный анамнез.
3.2. Проводит оценку физического состояния организма, выполняет функциональные пробы системы кровообращения, дыхания, нервно-мышечной системы.
3.3. Определяет физическую работоспособность методами тестирования.
3.4. Дает заключение о здоровье и функциональном состоянии организма, определяет толерантность к физической нагрузке, дает допуск к занятиям физкультурой и спортом и их адекватность состоянию здоровья.
3.5. Оказывает необходимую срочную помощь при травмах и неотложных состояниях организма (искусственное дыхание, массаж сердца, остановка наружного и внутреннего кровотечения, иммобилизация, наложение повязки на рану, промывание желудка, инъекции).
3.6. Обосновывает дозировку физических нагрузок, выбирает формы, средства и методы для общего оздоровления и повышения спортивной работоспособности лиц, занимающихся физкультурой и спортом, больных с различными заболеваниями и повреждениями организма.
3.7. Оценивает:
- состояние здоровья с указанием группы здоровья (основная, подготовительная, специальная);
- физическое развитие и физическую работоспособность;
- данные электрокардиографии при физических нагрузках и других инструментальных методах исследования сердечно-сосудистой системы;
- данные функции внешнего дыхания и газообмена;
- данные функциональных проб (с физической нагрузкой, дыхательные, вегетативные);
- функциональное состояние нервно-мышечного аппарата;
- клинические и биохимические показатели крови и мочи при физических нагрузках.
3.8. Организует по показаниям дополнительные исследования и оценивает показатели здоровья и функциональных систем организма спортсменов с учетом специфики видов спорта.
3.9. Дает рекомендации по режиму тренировочных нагрузок спортсменов, допуск к занятиям спортом и соревнованиям.
3.10. Оформляет назначения лечебной физкультуры в соответствии с утвержденной формой-картой больного и с указанием методики физических упражнений, дозировки общей и специальной нагрузки.
3.11. Осуществляет по показаниям индивидуальные занятия лечебной гимнастикой с тяжелыми больными.
3.12. Составляет совместно с лечащим врачом программу этапной физической реабилитации больного инфарктом миокарда.
3.13. Определяет методику и дозировку занятий на тренажерах, в лечебном бассейне, маршрутов пешеходных прогулок и терренкура и др. спортивно-прикладных упражнений и спортивных игр для здоровых и больных.
3.14. Осуществляет врачебно-педагогические наблюдения на занятиях лечебной физкультурой, учебно-тренировочных занятиях массовой физкультурой и спортом и оценивает адекватность физической нагрузки объективными методами исследования.
3.15. Объективно оценивает эффективность воздействия на человека оздоровительного спорта.
3.16. Определяет методику и дозировку лечебного массажа, его сочетание с лечебной физкультурой, последовательность процедур.
3.17. Осуществляет процедуры лечебного и спортивного массажа.
3.18. Осваивает и внедряет в практику новые современные методики лечебной и оздоровительной физкультуры.
3.19. Организует и осуществляет медицинское обеспечение лиц (первичное, углубленное, текущее, этапное), занимающихся различными видами спорта и физической культуры в условиях учебно-тренировочных сборов и соревнований.
3.20. Участвует:
- во врачебном контроле за занимающимися физической культурой и спортом (в процессе физического воспитания, при занятиях массовыми видами физической культуры, у детей и подростков, у спортсменов-инвалидов, питанием спортсменов);
- в проведении диспансеризации спортсменов.
3.21. Осуществляет:
- профилактику, диагностику, лечение болезней и травм у спортсменов;
- восстановительные мероприятия спортсменам после физических нагрузок и медицинскую реабилитацию после травм и заболеваний;
- методическое руководство и контроль за деятельностью инструкторов-методистов, инструкторов по лечебной физкультуре, медсестер по массажу;
- контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий лечебной физкультурой.
3.22. Дает врачебные консультации пациентам, населению и спортсменам по использованию средств и методов физической культуры в целях сохранения и укрепления здоровья.
3.23. Повышает профессиональный уровень знаний и умений.
3.24. Анализирует эффективность лечебной физкультуры и массажа, ведет необходимую учетную и отчетную документацию и представляет отчет о работе в установленном порядке.
    3.25. ________________________________________________________________.
(иные обязанности)

4. Права
Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине имеет право:
4.1. Вносить предложения руководству организации по вопросам улучшения медико-социальной помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом.
4.2. Контролировать работу подчиненного ему среднего и младшего медицинского персонала; вносить предложения по поощрению отличившихся подчиненных работников, а также по наложению дисциплинарных взысканий на работников, не исполняющих или ненадлежащим образом исполняющих свои обязанности, нарушающих трудовую дисциплину.
4.3. Получать информацию, необходимую для выполнения должностных обязанностей.
4.4. Принимать участие в совещаниях, научно-практических конференциях по вопросам лечебно-профилактической помощи.
4.5. _____________________________________________________________________.

5. Ответственность
Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине привлекается к ответственности:
5.1. За ненадлежащее исполнение или неисполнение своих должностных обязанностей, предусмотренных настоящей должностной инструкцией, - в пределах и порядке, определенных действующим трудовым законодательством Российской Федерации.
5.2. За правонарушения, совершенные в процессе осуществления своей деятельности, - в пределах и порядке, установленных действующим административным, уголовным и гражданским законодательством Российской Федерации.
5.3. За причинение материального ущерба организации - в пределах и порядке, предусмотренных действующим трудовым законодательством Российской Федерации.
5.4. За ошибки в проведении лечения, повлекшие за собой тяжкие последствия для пациента, - в пределах действующего административного, уголовного и гражданского законодательства Российской Федерации.
5.5. _____________________________________________________________________.

-----------------------------------------  -----------  -------------------
(наименование должности руководителя      (подпись)   (инициалы, фамилия)
структурного подразделения)         00.00.0000

С должностной  инструкцией  ознакомлен(а), один экземпляр получил(а) на
руки и обязуюсь хранить его на рабочем месте.

-----------  -------------------
(подпись)   (инициалы, фамилия)
00.00.0000
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